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TMICA

CON L'UTILIZZO DI ATTREZZI: PALLA, NASTRO, CERCHIO E CLAVETTE

La ASD Ginnastica Ritmica Lucca organizza corsi Comunali e Circoscrizionali
CONI di ginnastica ritmica per bambine da 4 a 14 anni

Ocag) ATTIVITA PSICOMOTORIA ED AVVIAMENTO
| corsi si svolgono per due giorni alla settimana con lezioni di un'ora.

ATTIVITA AMATORIALE PROMOZIONALE
| corsi si svolgono per tre giorni alla settimana con lezioni di due ore

ATTIVITA’ AGONISTICA
Per ginnaste che abbiano predisposizione e attitudine alla
ginnastica ritmica ad alto livello, 5 giorni la settimana tre ore al giorno.

O
‘Qgﬂ %% Le iscrizioni e i corsi si svolgono presso la palestra dell'l.T.G. “L. Nottolini” in via
g z Barsanti e Matteucci a Lucca, con ingresso da via Passaglia, con inizio nel mese di
N7 o settembre/ottobre e conclusione con il saggio finale che si terra al Palasport di Lucca
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